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HATUA YA KWANZA YA KUMJUA MUNGU 

Na uzima wa milele ndio huu, wakujue wewe, mungu wa pekee wa kweli na yesu kristo 
uliyemtuma (Yohana 17:3)	

Kumjua mungu ni njia ya uzima.. je, wewe unamjua mungu kwa kweli? Watu wengi wafikiri 
wanamjua mungu, kumbe wanamjua kumtusa yeye tu kuna umbali wa kumjua mungu kuliko kumjua 
kiakili na maarifa. 

1. Kukiri hitaji lako – upungufu wako, kushindwa, myenendo miovu na kushinda na kwa 
wanadamu wote inadhihirisha ya kwamba hitaji lako ni hatari. Mungu anataka huu 
upungufu ndani ya maisha yako dhambi “kwa sababu wote wamefanya dhambi na 
kupungukiwa na utukufu wa mungu (Warumi 3:23). Dhambi hizi zinadhibithisha kwamba 
wewe ni mwenye dhambi. Mwenye dhambi ni mtu aliye na asili ya uovu, asiye na mungu 
wala matumaini kwa hivyo unamhitaji mungu – 	

2. Kushukuru suluhu ya mungu - Mungu anakupenda sana, na alidhihirisha hayo kwa yale 
aliyo kukufanyia. Alipeana suluhisho kwa shida ya dhambi yako, na ana mpango wa 
ajabu juu ya maisha yako.  Suluhisho lake lilikuwa kumtuma mwanawe mpendwa yesu 
kristo aishi maisha makamilifu na tena afe kifo kikamilifu msalabani kwa asili ya dhambi 
zako “Bali Mungu aonyesha pendo lake yeye mwenyewe kwetu sisi, kwa kuwa kristo 
alikufa kwa ajili yetu, tulipokuwa tungali wenye dhambi.” (Warumi 5:8). Mpango wake 
kwako ni kwamba umjue na kupata maisha yake yaliyo bora zaidi. Yesu alieleza haya 
aliposema “Mimi nalikuja ili wawe na uzima, kasha wawe nao tele (Yohana 10:10b) 	

3. Kubali kupeanwa kwa mungu. Mungu alipeana kwa ajili ya mahitaji yako yote kwa kristo 
yesu kama mwenye dhambi, haustahili hii, na hakuna chenye unaweza fanya ili ukipate. 
Hata hivyo yesu alitulipia garama kwa kifo chake msalabani. Kwa hivyo mungu ametoa 
wokovu mkuu kwako kama kipawa cha bure “kwa maana mumeokolewa kwa neema, kwa 
njia yan imani ambayo hiyo haikutokana na nafsi zenu, ni kipawa cha mungu (Waefeso 
2:8). Sehemu yako ni kukubali kwa njia ya imani kile alichokufanyia na umpokee yeu kristo 
kuwa bwana na mwokozi wa maisha yako. “Bali wote waliompokea, aliwapa uwezo wa 
kufanyika watoto wa mungu, ndio wale waliaminio jina lake (Yohana 1:12). 



4. Tenda kwa ukweli – Kwa sababu ukimkiri yesu kwa kinywa chake ya kuwa ni bwana, na 
kuamini moyoni mwako kuwa mungu alimfufua katika wafu, utaokoka, (Warumi 10:9). 
Ikiwa hujawahi fanya hivyo, ni wakati wako sasa uje umjue mungu kupitia kwa uhusiano wa 
binafsi wa yesu kristo. Tendo rahisi la imani ndilo linalotakikana. Ilenge tu maongeo yako 
kwa mmoja na wa kipekee asiyeonekana, bali ako kila wakati. Amekungoja kwa hamu na 
ghamu. Unaweza muambia mungu hivi; “Mungu mpendwa, ninakubali mimi ni mtu muhitaji, 
zaidi ya yote, ninakuhitaji wewe. Kwa upungufu na kushindwa kwangu kwote inadhibitisha 
kwamba mimi ni mwenye dhambi. Ninakubali kifo chake yesu msalabani kama malipo 
kamili ya dhambi zangu “Ninakuomba uingie ndani ya moyo wangu, bwana yesu kristo, na 
utawale maisha yangu yote. Ninakushukuru kwa msamaha na ninakusifu kwa kuishi ndani 
mwangu. Wewe sasa ni bwana, uzima wangu na vyote kwangu. Ninaweza fanya mambo 
yote kwa kristu aliye nguvu zangu. Asante mungu kwa tunuku la kukujua wewe. Amen. 
Ikiwa umeomba maombi haya kutoka ndani ya moyo wako, sasa umekuwa mkristo. 
Pongezi! Umefanya uamuzi bora. Hiki ni kitu kikubwa ambacho kinaweza tendeka kwa mtu 
yeyote. Bwana yesu kristo alifafanua hii kuwa “Kuzaliwa kwa roho” (Yohana 3:8)	



KUMJUA MUNGU NI PIA NJIA YA UZIMA	

Kuzaliwa kwako upya ni matokeo ya uzima mpya, ni maisha ya mkristo ambayo kwa kweli ni 
maisha ya kristo mwenyewe. Yeye ni maisha yako sasa, umeweza kuingia katika ulimwengu 
mpya, kwa ufalme wa mungu. Wewe sasa ni kiumbe kipya, mwana wa mungu. Mabadiliko ya 
fujo hutokea ndani mwako wakati unampokea kristo ndani ya moyo wako. Mungu anakufanya 
mkamilifu kabisa. Wewe siye Yule tena. Wewe umekuwa mtu mpya. Na sasa, imekuwa furaha 
yangu kukujulisha mpya wewe.	

MAUMBILE MAPYA	

Hata imekuwa, mtu akiwa ndani ya kristo amekuwa kiumbe kipya, ya kale yamepita tazama 
yamekuwa mapya (2 Wakorintho 5:17).	

Watu wengi, kwa wakati mmoja ama mwingine, wamewahi kutaka kubadili kitu kuwahusu wao 
wenyewe. Kwa matokeo, ukamilifu umekuwa kitu cha kila mara katika maeneo yetu. Hata 
hivyo, ukamilifu wa siku hizi unategemea na kuonekana kwa nje namna ya nywele, rangi, 
nywele za kubandika, Urembo, bombe, uzuri na tena inapita.	

Lakini haitendeki hivyo kwa mungu. Wakati mungu anakufanya mkamilifu, anatufanya sisi 
kukamilika tena. Hio sio kufanya au kugeuza tu juujuu. Mungu hutuumba upya kutoka ndani 
kuja nje, mara kwa mara huvikamilisha kwa kuvibadilisha nje. Maendeleo kama hayo ni 
mazuri kwa kiasi na bila kudumu. Lakini mageuzi ya mungu ni makamilifu na niyamilele. 
Mungu anapeana ugeuzi wa jumla wa kikweli kwako mwenyewe kuanzia kwa moyo na 
unazambaa kwa kila sehemu ya maisha yako. Sasa huu ndiwo ukamilifu.	

Anatupa kila mmoja wetu nafasi ya kwanza kiujumla kwa kuzaliwa tena.mtu alijipendekeza 
kwangu, “nina endelea kusikia watu wakiongea juu ya kuzaliwa tena. Je wanataja kuhusu nini? 
Labda wewe unashaka, sawa. Inamaanisha kuzaliwa mara ya pili. Tulikuja katika ulimwengu 
huu kwa kuzaliwa kimwili. Hata hivyo,kwa kuingia kwa ufalme wa mungu, lazima tuzaliwe kwa 
roho wa mungu. Kwa hivyo tunahitaji kuzaliwa kiroho. Hii ndio njia ambayo mungu amepeana 
kwetu sisi kuwa sehemu ya jamiiya mbinguni. Hii ndiyo kweli iliyotendeka ndani ya 
maishayako alipokuja kumjua yesu kristo alipokea ukamilifu kabisa. Ulipomkaribisha ndani ya 
maisha yako, ulizaliwa mara tena kwa roho mtakatifu. Hivyo kukufanya kuwa kiumbe kipya.	

KIUMBE KIPYA NI NINI?	

Jawabu linapatikana katika 2wakorintho 5:17, hata imekuwa mtu akiwa ndani ya kristo 
amekuwa kiumbe kipya; ya kale yamepita tazama ni mapya “hii ni hakika iliyotendeka 
kwako. Kwa kuelewa maumbile mapya ni nini, wacha tuchunguze huu mstari kwa kina.	

Je! Inamaanisha nini kuwa ndani mwa kristo? Neno “katika kristo” kweli maana yake ni 
kuunganika na kristo. Kule kuunganika ni dhahiri kwamba hakutenganishwi kati yako na 
bwana yako, kinachokufanya mmoja nay eye milele. Maandiko iliyoelekea kulingana na huu 
umoja inapatikana katika 1Wakorintho6:17. Lakini yeye aliyeungwa na bwana ni roho mmoja 
naye. Wakati umezaliwa kiroho, Roho wa mungu anaungwa mwenyewe kwa roho yako. Kwa 
matokeo kwa hizi roho kuungwa pamoja, sasa wewe ni roho moja na Bwana yesu.  



Je! Matokeo ya kuwa ndani mwa kristo ni nini? Kulingana na 2Wakorintho 5:17, kuwa ndani 
ya kristo inakufanya kiumbe kipya, kwa sababuuko ndani ya kristo, umefanywa tena kuwa 
kiumbe kipya. Kiujumla umekuwa tofauti na vile ulivyokuwa awali.	

Huu utofauti unaweza kufananishwa kwa kulinganisha vitu viwili, maji na kahawa. Maji ni ya 
muhimu tulivu kinywaji cha katikati. Haina rangi, sio tamu na haina harufu. Kahawa, hata 
hivyo ni kinywaji chenye afya. Rangi yake ni nyeusi hudhurungi ikiwa na ukali kiasi, ladha kali 
na enye uzuri, aroma shawa.	

Kinywaji cha kahawa kinatengenezwa kwa kuunganisha viungo viwili- maji na kahawa. Hata 
hivyo, haitwi maji kahawa ama hata kahawa maji. Afadhali hiki kinywaji kipya kwa urahisi ni 
kahawa. Kwa nini? Ni kwa sababu iliyo ya sehemu kubwa umemeza ile ndogo, maji 
imeingiana na kahawa, na huu muunganiko umezaa kitu kipya. Maji imebadilisha, 
imejukuliana pamoja na tabia ya kahawa, ina rangi, ladha na harufu ya kahawa. Na jinsi 
maji sasa imefungamanisha na kahawa, na baada ya maji sasa kuchanganyishwa na kahawa, 
hiki kitu kipya kinafaa kuitwa kahawa.	

Hata hivyo, mara unapokubali yesu kristo, wewe siye yule tena. Wewe umebadilishwa; 
kuzaliwa kwakokwa asili kulikupa uzima wa kimwili, lakini kuzaliwa kwako kwa kiroho – kama 
kiumbe kipya ndani ya kristo – imekupa wewe uzima wa kiroho. Sasa kwamba uko ndani ya 
kristo, umeumbwa kuwa mtu wa kiroho wa kiroho wa uzima wa katika roho.	

Tabia ya kikristo inatokana na mwongozo – kufanya kila mara huzuia kutokana na kukua. 
Basi unachokifanya kama mkristo lazima itokane kwako wewe ukiwa nani ndani mwa kristo. 
Hata jamaa zetu zinatambua kwamba sisi na wanadamu na si wanadamu wa kufanywa tu, 
walakini, tumeipata yote kwa kinyume. Mungu hajakuita wewe kufanya, lakini uwe, ili yeye 
alifanye kupitia wewe. Ukristo ni kuhusu kukuwa kiumbe kipya ndani mwa kristo.	

Hio sio mabadiliko ya nje tu. Mabadiliko kama hayo hailingani na kuika ili ufanane kama 
kristo. Ni mabadiliko inayotokana yako kabisa, inayo badilisha tabia yote ya utu wako. Hivyo 
ndani ya kristo, wewe kwa kweli na hakika mna alama ya mtu mpya. Ni rahisi kulinganisha 
kama: ndani ya kristo=wewe mpya.	

Sifa zote ziwe kwa mungu muumba kwa utukufu kwa kiumbe chake kipya	

JE! MTU AWEZAJE KUWA KIUMBE KIPYA	

Wakati mtu ana moyo uliyo na kasoro anahitaji upasuaji wa moyo. Ikiwa hali hiyo si ya 
kutengenezeka. Hapo matumaini ni pekee ya mtu ni kupata moyo mpya ndivyo, dakitari 
atafanya mhamisho wa moyo.	

Ni kitu sawa na moyo wako wa kiroho. Lazima utambue kweli shida ni shida ya moyo. 
Ulizaliwa kama kiroho umekufa. – pasipo uhai wa mungu. Hivyo, hali ya moyo wako wa kiroho 
haitengenezeki, na kupandikiza moyo wa kiroho ni muhimu!	

Hivi ndivyo umekuwa kiumbe kipya kwa kuzaliwa tena kiroho. Ulizaliwa tena kiroho wakati 
ulijiweka wewe mwenyewe kwa mungu muumba, na kumpokea bwana yesu kristo ndani ya 
maisha yako. Huu ufanywo unaitwa ugeuzi.  



Kwanza na zaidi kimsingi mabadi liko yalifanywa wakati uligeuzwa ni kwamba ulipata moyo 
mpya. Wakati uligeuzwa mungu alibadilisha utu wa kale, moyo muovu wa adamu kwa moyo 
mpya wa haki ndani ya kristo.	

“Nami nitawapa ninyi moyo mpya, name nitatia roho mpya ndani yenu, name nitatoa moyo 
wa jiwe uliomo ndani ya mwili wenu, name nitawapa moyo wa nyama”) Ezekiel36:26). Neno 
moyo kila mara lina maana sawa roho kimaandiko na hivyo ni halisi katika jambo hili. Hivyo 
kukua na moyo mpya ni kiukweli, kukua na roho mpya. Roho ya ukweli amewekwa badala ya 
roho wa udanganyifu. Moyo wako sasa una uzima ndani ya mungu.	

Hii namna ya mabadiliko inayofanywa kwa fujo kuburudisha hali badala ya ingine. “hata 
imekuwa, mtu akiwa ndani ya kristo amekuwa kiumbe kipya; ya kale yamepita tazama 
yamekuwa mapya.(2wakorintho 5:17)	

Mambo ya kale ni mtajo ya yote ulio ndani kwa baba yako wa kiulimwengu kwa Adamu- 
mzazi wa uzao wa wanadamu. Mambo ambayo yaliyo mara kweli kuhusu ubinafsi wako 
katika Adamu na sasa haipo. Mtu wa zamani aliyekuwa ndani katika adamu amekufa. Mtu 
Yule haishi tena. Utu wako ule wa asili katika adamu umebadilisha na asili ya utu upya iliyo 
ndani mwa kristo. Hiyo ndiyo wewe mpya! Kila kitu kuhusu hii nafsi kimekuwa kipya ndani ya 
kristo. Haya matokeo ya maajabu hayo ni kiumbe kipya. Wakati gani mtu akuwe kiumbe 
kipya? Mara tu ukitupa na kumpokea kristo ndani ya maisha yako, unakuwa mtu mpya. Haya 
mtu mpya siku zote anaitwa mkristo – mmoja ambaye ameunganika kwa kristo. Ndivyo mkristo 
ni mtu wa kristo. Imani ya mkristo iliyo yenye sehemu ya itikadi na mazoezi ya kristo, imekuwa 
inajulikana kuwa ukristo. Ukristo wa ukweli umejengwa kwa kuhusu utu wa kristo. Ukristo sio 
upumbavu, bila furaha wala sheria zilizobuniwa na mitindo ya dini zilizoundwa na 
mwanadamu. Ni kinyume sana! Ukristo ni maisha inayofaa, uzima tele, maisha ya kiungu ya 
mtu bifsi inayotawaliwa na kutiwa nguvu na kristo aliye hai. Kama mkristo, wewe u ndani ya 
kristo na yesu pia ndani yako sasa. Kukuwa ndani ya kristo, inakufanya wewe uwe jinsi ulivyo 
mtu mpya. Kwa kristo, wewe umefanywa mtu bora zaidi. 	

Je, hii inawezekana namna gani? Ni rahisi kwa sababu mungu amekubadilisha na kukuunda 
wewe kwa kuzaliwa mara ya pili. Amekufanya kuwa kiumbe kipya ndani ya kristo. Kwa kuwa 
wewe ni kiumbe chake kipya, hapo umefanywa kuwa bora zaidi, na kile mungu anachokiunda 
mara hufaa sana. Kwa sababu hiyo, mruhusu yesu akamilishe kazi yake bora ndani yako. 
Walakini, taratibu hii hutendeka kwa kabisa lazima uelewe ni jinsi gani maisha ya ukristo 
inavyofanya. Wewe hauna nguvu zozote za kutimiza kazi ya ajabu ya kuishi uzima huu, wewe 
huwezi kujibadilisha mwenyewe, lakini mungu anaweza. 	

SULUHU NI GANI?	

Lazima kwanza ufahamu kwamba mabadiliko tayari yamefanywa. Unahitaji mabadiliko ya 
moyo, asili mpya. Haya mabadiliko yalitoke wakati wewe ulimpokea kristo kama bwana na 
mwokozi wako. Wakati huo huo ulizaliwa mara ya pili. Tendo kama hilo linaitwa wokovu. Mtu 
anakuwa mkristo kwa kugeuzwa. Neon wokovu linamaanisha kuwa umebadilika. 	

Zaidi inaonyesha mabadiliko ya kiasili. Kwa sababu hii, wakati mtu anabadilisha asili yake 
inabadilika. Mungu pekee awezaye kusababisha mabadiliko ya kweli nay a kudumu. Yeye ni 



mfanya mabadiliko. Mara unapokuwa mkristo hauhitaji tena ugeuzi, kwa sababu tayari 
umebadilika. Mageuzi ya kwa ilitokea ndani ya moyo. Ndivyo chemic hemi ya mabadiliko 
yote. Mwenyewe hubadilisha. Yesu kristo anaishi ndani yako. Hapo sasa yesu ni maisha yako, 
atafanya mabadiliko yote inayohitajika kwa maisha yako ya kila siku. Je, mungu 
alikamilishaje aina hii ya mabadiliko ya ajabu? Njia pekee ya kubadili moyo wako ni 
kubadilisha moyo wako wa ndani, kwanza lazima uondolewe na hapo huwekwa moyo mpya 
wa haki wa mungu. “Nami nitawapa ninyi moyo mpya, name nitatia roho mpya ndani yenu, 
name nitatoa moyo wa jiwe uliyomo ndani ya mwili wenu, name nitawapa moyo wa nyama. 
(Ezekiel 36:26)	

Moyo wako muovu wa kale ulikufa. Haingeweza kutengenezeka, ilihitaji iwekwe ingine, mungu 
pekee awezaye kubadili mauti. Moyo bila uhai kwa moyo uishie na kutuunda kwa ajili ya 
mungu. Hii na sawa iliyotendeka wakati uliokoka. Mungu alibadilisha asili yako mbovu kwa 
asili yake takatifu. Ulipoteza utu wa kale na ukapata asili mpya. Kwa sababu ya hiyo, 
umekuwa kiumbe kipya.	

Maisha ya mkristo ni maisha yaliyobadilika. Mungu anabadili moyo wako ili ya kwamba uishi 
maisha yaliyobadilika. Ni nini hasa inaweza kutazamwa maishani mwako kama mabadiliko?	

Tunagundua jawabu katika Ezekieli 36:27, wakati mungu anasema, “Nami nitatia roho yangu 
ndani yenu, na kuwaendesha katika sheria zangu nanyi mtazishika hukumu zangu, na 
kuzitenda.” Vile tu mungu mungu alibadilisha moyo wako, atafanya pia mabadiliko yatokee 
ndani ya maisha yako. “kazi ndani yenu, kutaka kwenu na kutenda kwenu, kwa kutitimiza 
kusudi lake jema. (Wafilipi 2:13)	

Mungu husababisha ndani yako shauku na uwezo wa kufanya mambo ya kumpendeza. Roho 
mtakatifu ndiye mwakilishi kubadili maisha yako. Hatafanya tu utake yale mungu anataka, 
lakini atakupa nguvu za kuyafanya. Kwa sababu hayo mabadiliko ya milele hutokea ndani ya 
maisha yako kwa uwezo war oho mtakatifu anayefanya kazi ndani ya maisha yako. Sasa 
hiyo ndiyo neema!	

Watu wale wanaong’ang’ana,” acha kujaribu kubadili maisha yako, weka kando nguvu zako 
sisizofaa, na ukubaliane na mungu kwanba ulishindwa kuishi maisha yako. Sio tu eti ulishindwa, 
lakini umeshindwa.	

Uwezo wako wa kibinadamu na majaribio yote imetokea kuwa bure lakini na kutoweza. 
Mara unapokubali hali hiyo ni bora! Hapo pekee unaweza kumruhusu kristo awe chemic hemi 
ya ushindi wako mradi tu kama umeishi katika kuungwa bora na kristo, huwezi ukashindwa. 
Hivyo acha kuutumaini, ile ambayo kila mara unashindwa, na anza kumtumainia kristo asie 
kufanya ushindwe. 	

WEWE MPYA	

Hata imekuwa mtu akiwa ndani ya kristo amekuwa kiumbe kipya (2 Wakorintho 5:17)	

Ndiyo sasa wewe ni kiumbe kipya mungu amekuandalia uzima mpya kwa kukufanya kiumbe 
kipya ndani ya kristo lakini imekuwaje mpya ni mpya? Kwa kutazama kwanza, huwezi ukaona 
kama umebadilika. Walakini, ni zaidi hapa kwa kuona na macho.  



Labda nieleze, siku moja nilifungua mlango wa chombo cha kuhifadhi vitu kwa kuvitia baridi 
na kuuchukua mtungi wa dhahabu. Nikaendelea kumwaga tui (juice) nilifanya kazi kwa bidii, 
na nikitarajia kuburudishia na kinywaji baridi tamu sana. Walakini, nilipokunywa haikufaa, 
kwa kweli ilinibidi niiteme. Ladha yake ilikuwa tofauti nikafikiri imeharibika. Kwa kuichungusa 
sana, niligundua ni chai kijani kibichi! Sikuwa nimezoea kinywaji aina hiyo hasa baridi. Mtungi 
wa dhahabu tulikuwa tukiutumia kwa matunda au tui. Ilikuwa mshangao siku hiyo kwa sababu 
ridhaa yake ilifadhilisha – na hivyo ikiwa tofauti sana. 	

Hivyo hivyo kama kiumbe kipya, kinaya yako imebadilishwa. Wewe sie Yule tena. 
Umebadilika kwa fujo na ni tofauti na vile ilikuwa kabla kugeuzwa. Kwa nje, mwili na umbo 
vitabaki kikawaida lakini kwa ndani, kinaya yako imebadilika kabisa. Mabadiliko dhahiri ni 
tofauti maishani mwako ni ndani nay a kiroyo. Umefanya upya kwa ndani. Utu wako wa ndani 
umegeushwa na kwa kukuwa mpya. Kwamba sasa yu ndani mwa kristo, una mfano mpya.	

SURA YAKO MPYA	

Kwa bahati mbaya, wakristo wengi wanachukua kidogo kuhusu kile walicho kipata wakati 
walipokea kristo. Ki kweli nafsi yao bado imeunganika zaidi utu wa kale, kuliko kwa maisha 
mapya kwa kristo.	

Sababu ni kwamba mpaka wagundue ule ukweli wa usawa kwa kristo. Na wewe je? Je, 
umepata tabia ya ukweli? Kama si hivyo hapo unaweza pata. Yesu aliweza dhahiri 
akivyosema mwenye kuionan nafsi yake ataipoteza, naye mwenye kuipoteza nafsi yake kwa 
ajili yangu ataiona.” (Mathayo 10:39)	

Wakati wa majaribu kutafuta ule umoja kwa kupitia raslimali yake mwenyewe, watu wengine 
ama vitu vingine – mtu Yule bila shaka hupoteza. Ni wakati tu mtu anakuwa kupoteza vile 
visivyo vya kuonekana sawa kwa maisha, mtu Yule anaweza kupata uzima kamilifu usawa ya 
kiungu.	

Mwanamke mmoja alinieleza ya kwamba alihisi kana kwamba anatufu kutoka ndani. Ni hisia 
alikuwa ameumizwa kwa uchungu wa kitambo na alijichukia mwenyewe sana. Ingawaje 
alikuwa tayari kukabiliana na shida zake. Vile tumeshiriki mambo kadhaa ya maisha yake 
alikatiza. Mara tu nilipomweleza kwamba alisulubiwa na kristo na hivyo alihitaji kukubali kifo 
cha kristo msalabani, alilia kwa nguvu. 	

La! La! Hasha! Siwezi kufanya. Ni mimi unayeongelea kuhusu. Yote ambayo mnahisi ni zura wa 
yangu binafsi. Ikiwa ninakata hiyo tama zitakuwa na chochote. Huenda isikuwe mingi lakini 
hiyo niliyonayo yote.	

Uko sawa, nilikubali, lakini hiyo imekutendea nini? Hakuna! Imetupata wapi? Hakuna! Ni vizuri 
kuna ilivyo nao? Bila kwa hakika ni wewe aliye sema ulichukua maisha yako. Ni vyema mungu 
anakupatia fursa ya kuyapoteza. Kwa hivyo, jiachilie na umuendee yeye. Ana kile kilichobora 
zaidi kwa ajili yako.	

Alikata tamaa na akakubali kifo chake na kristo. Ni mapumzika gani hayo yalikuwa miaka 
mingi iliyopita miaka mingi iliyopita, na hadi sasa ameendelea kutangaza furaha na amani  



ya mungu. Zaidi ya hayo, kwa vile amegundua kutambulika ndani mwa kristo, kwa kweli 
anajipenda mwenyewe. Hushughulikia mziki yake pekee lakini unahusika kwa kuhudumia 
wengine. Huu ni ushindi wa ukweli.	

Lazima upoteze utambulisho wa uongo ili kwamba ugundue usawa wa ukweli kila mambo yote 
mabaya na chanzo chanzo chake inahitaji kuondolewa. Mpaka uwachane yote ambayo 
inahusika na sura ya uongo, wewe ujikane maisha – ili kikweli si maisha.	

Njia pekee ya kukana maisha yako ni kupitia mauti, hivyo kristo alitukufia msalabani. Haya ni 
mabadiliko ya ajabu. Kristo alikufa katika nafasi yako ili kwamba akomeshe utu wako wa 
kale katika adamu katika kubadilisha, anakupa sura mpya ndani mwake. Una sura mpya ya 
ajabu.	

UTAMBULISHO WAKO MPYA	

Kusudi kama kristo alivyofufuka katika wavu kwa njia ya utukufu wa baba, hivyo na sisi 
tuendelee katika upya wa uzima. (Warumi 6:4)	

Mara unapokuwa mkristo, utambulisho wako unawekwa kabisa ndani ya kristo. Wakati 
unampokea ndani ya maisha yako kweli unajitambulisha na bwana wetu yesu katika kifo, 
kusikusa na uficho. Kwa wakati huu, umefanywa mmoja naye. Sasa una utambulisho mpya.	

Utambulisho maan yake ni usawa ama mfano. Wakati unafanyika mmoja na kristo 
uliubadilisha katika mfano wa kristo. Kwa kuendelea, wewe una una utambulisho mpya, usawa 
kamilifu kama kristo mwenyewe. Unakaa katika hali ya kipekee na ubinafsi huku ukipokea 
utambulisho mpya kiukamilifu. Matokeo kwamba umefanyika kiukmbe kipya ndani ya kristo. 
Ni kipawa kiajabu namna gani?	

Wakati huu na mimi tulipooana, kitu kisichokawaida kilitendeka. Kilikuwa siokawaida kwake. 
Lue akawa mtu tofauti. Oh! Alikuwa na ushujaa au hali yake ya kawaida na kigafla alikuwa 
na urembo. Lakini ulipokea kiujumla maisha mapya. Hakubaki tena Tantzen – akawa wa 
Gregory. Alikuwa na uhusiano mpya, makao mapya, raslimali mpya na wajibu mpya. Haya 
mabadiliko ni sawa na Yule mtu mpya ambaye amekuwa ndani ya kristo. Una utambulisho 
mpya na udhihirika ikiangaza wazi wazi. Huu utambulisho mpya uonekane kwa nje kitabia na 
mwenendo. Ni maisha ya kuishi na utofauti uonekane wazi. Ndani ya kristo kuna kusidi mpya 
ya maisha. “Nasi katika huyo tupate kuwa sifa ya utukufu wake, sisi tuliotangulia kumuekea 
kristo tumaini letu (Waefeso 1:12) Sio wewe uishie tena. Umepashwa kuishi kama ilivyo kwa 
bwana. “Maana mulinunuliwa kwa dhamani sasa basi mtukuzeni mungu katika miili yenu (1 
Wakorintho 6:20) kusudi lako ni kuleta utukufu na heshima kwa mungu baba na bwana wako 
yesu kristo. Hii inajumuisha kila sehemu ya maisha yako – fikira yako, maneno yako na 
matendo yako. 	

MIMI SASA	

Lakini sasa timizeni kule kutenda nako, ili kama vile mulivyokuwa tayari kutaka, vivyo hivyo 
mkawe tayari na kutimiza kwa kadri ya mlivyo navyo (2 Wakorintho 8:11) 	



Kila mara, wakristo wapya watauliza, “kwa vile sasa mimi ni mkristo nifanye nini? Hili swali 
halishangazi kwa vile wana mhuri mpya wa kuishi. Baada ya yote, wamekuwa viumbe vipya 
na wamekuwa tayari kuenenda maisha ya mkristo na kuendelea na nguvu silizobadilika. 	

Wakati unatambua ukweli wa kuunganika na kristo, hautakuwa mtu wa kukaa chini na 
kufanya chochote. Utulivu ni kitu cha mwisho katika nia yako. Mara tu ukigundua ni nini maana 
yake kuwa kiumbe kipya ndani ya kristo hatimaye unakuwa tayari kufanya kitu kifaacho 
maisha ya milele. Vile umeanza kuelewa utambulisho wa ukweli kwa kristo, kwa hakika 
inapeana uhuru kwako. Utendaji kazi wa hali ya juu – utendaji katika utakatifu. Wewe 
umejihami kwa maisha ya kiungu. Mwishowe, wewe ni huru wa kuyafanya yale mungu 
ameyaweka ndani ya roho yako kuyafanya. 	

BIBLIA NI NINI?	

Bwana twende kwa nani? Wewe unayo maneno ya uzima wa milele (Yohana 6:68) 	

Neon biblia linatokana na neon la kiyunani biblos, linalo maanisha kitabu, kwa haki, maana 
kamili ni biblia takatifu. Kuonyesha kwamba sio kitabu cha kawada. Ingawaje kuna vitabu 
vingine na neon biblia ama maandiko kwa kuitwa kama tu biblia moja takatifu. Kwa sababu 
asili yake kwa kupatikana ni takatifu, imepewa jina takatifu. Biblia takatifu ni kitabu cha 
kipekee – ni pekee yake kwa mfano wake. 	

Biblia ni halisi kitabu cha kipekee kwangu mimi. Baadhi ya vitu kwanzia na kumbukumbu 
nipendayo inajumuisha historia ya biblia zilizosomewa na mama yangu. 	

Aliponisomea historia ya maisha ya watu binafsi, nilisikiliza kwa furaha nyingi nikitarajia. 
Nilichochewa na maisha ya watu wa biblia kwa tabia na kuvutiwa na matendo ya ajabu 
walio yafanya. Hadidhi zote zilinipa moyo na kutaka kujua mengi kuhusu ujasiri wa wanaume 
na wanawake wa mungu. 	

Maisha yao yalinitia moyo na nikataka sana niwe tu kama wao. Ninahisi niwe hivyo hata leo. 
Kwa kweli biblia imekuwa kitabu cha maana sana kwa maisha yangu. Muradi uelewe 
umuhimu wake, ninatumahi itakuwa ya maana kwako pia. 	

NENO LA MUNGU KWAKO	

Kwa nini tuna biblia?	

Mungu anataka kujijulisha kwetu sisi. Pia alitaka njia kufunua mpango wake maksudi na ahadi 
kwa mwanadamu. Kwa hii, alichagua kuongea pamoja nasi kwa kutumia barua kwa njia ya 
wanadamu. Matokeo ya mwisho imekuwa imeitwa biblia takatifu. Mungu ana kitu cha kusema 
nawe, na kinapatikana tu pale kwa neno lake. Ni ufunuo wa kuendelea kwa mwanadamu, na 
rekodi ambayo amenakiliwa ya mungu mmoja wa ukweli. Biblia ndani yake haina tu na neno 
la mungu lakini pia inajumuisha neno la kweli la mungu. Ni ufunuo wake mwenyewe wa 
kipekee. Uwezo wa biblia unapatikana katika mwamba ambao ni mungu mkuu. Yeye ni 
mwenyezi mungu kwa maumbile yote na yeye ni uwezo wa kumfaa mwanadamu. Vyombo vya 
asili vya biblia ni kristo wa milele. Aliyoko na aliyekuwako na atayekuya, mwenyezi (Ufunuo 
wa Yohana 1:8)  



Biblia nim kitabu kinacholenga kwa chemichemi ya uzima – yesu kristo. Mwayachunguza 
maandiko, kwa sababu mnadhani kwamba ninyi mna uzima wa milele ndani yake. Na hayo 
ndiyo yanayo nishuhudia wala hamtakuja kwangu mpate kuwa na uzima Yohana 5:39-40)	

Je tunaweza kuelewa biblia? Biblia asili yake ni kitabu cha kiroho. Zaidi vile kiakili tu. Kwa 
kuielewa lazima iwe kutokana ndani ya roho yako ndivyo katika nia hivyo. 	

Je, hii inawezekana namna gani? Hali hii inawezekana kwa njia ya roho mtakatifu. Roho pia 
yote ni chemichemi ya pumzi na kwa ufafanuzi kwa maandiko. Alipulizia kwa kuandika biblia 
nay eye tu ndiye awezae kufafanulia. Mwandishi wa kitabu pekee ndiye ajuaye ukweli kamili 
wa kitabu na anafaulu kupeana ufafanuzi wake ulio sawa.	

Ni muhimu sana kwamba roho mtakatifu awe mtafasiri wako ikiwa uwe wa kuelewa bibilia. 
Muulize akupe hali halisi ya kuelewa neon la mungu na atakuwezesha kuelewa maandiko kwa 
njia ya ajabu. “Ndipo akawafunulia akili zao wapate kuelewa na maandiko (luka mtakatifu 
24:45)mara moja nilimuliza muumini mpya,	

Je una biblia?	

“ndiyo ninayo” akajibu.	

Hapo nikamwambia mungu anakitu cha kunena nawe kupitia kwa neno lake, lakini kwanza 
ugundue siri yake kwa maongezi ya maana.	

Hiyo siri ni roho mtakatifu, ataeleza biblia kwako na kunena nawe kupitia kwa neno.	

Roho mtakatifu ni mwalimu wako binafsi. Yeye kila mara ako kwa kutafsiri maandiko. 
“Atawafundisha yote niliyowaambia (yohana mtakatifu14:26)	

Roho mtakatifu ambaye pia ameitwa roho wa kweli ana shauku kukuongoza kwa ukweli wote. 
Kwa hivyo katika mambo yote unweza kuamini roho mtakatifu kuwa mwalimu wako na 
kiongozi. Muulize akufundishe na akuongoze kulingana na neno lake na mapenzi ya mungu 
kwa ajili ya maisha yako. Kitabu cha zaburi cha Daudi alipata hii kuwa ya muhimu sana 
wakati alikuwa mtu asiyefaa, akiishi kukimbia na kujificha katika mapango mbele ya mfalme 
Sauli. Lakini, licha ya hali ngumu aliyekuwemo, aliegemea bwana aliyemwezesha kushinda 
hali ya hofu, kujisumbua na kufinyiliwa. Na baadaye zaburi yake imejazwa na sifa na ibaada 
kwa bwana.	

Hapa anaandika katika zaburi 57:7, “Ee mungu, moyo wangu u thabiti, moyo wangu u thabiti: 
Nitaimba, nitaimba zaburi”. Imani ya Daudi katika bwana iliwezesha siku zote za maisha 
yake, na akawa mtu wa moyo wa mungu.	

Kristo alisisitiza umuhimu wa imani aliposema, “Usiogope, amini tu” (marko5:36). Jukumu lako 
ni moja: amini tu! Kitu tu ambacho waweza, na lazima ufanye ni kuamini mwana wa mungu na 
kumtegemea yeye kabisa. Kuamini kwako kunaweka imani yako katika uaminifu wa Mungu.	

Imani katika bwana inafanya visivyowezekana vikawezekana. Hakuna kigumu kwake. Imani 
inaajilia Roho mtakatifu ndani mwako. Baadaye inadhihirisha maisha ya bwana ndani yako.	

Ni wakati wa matendo  



Ni wakati wako sasa kuitikia kwa ukweli wa neno la Mungu katika tendo kutii. Yesu alisema 
katika luka mtakatifu 6:46, “Kwa nini mnaniita Bwana, Bwana walakini hamtendi nisemayo?”	

Bwana ndiye anayepanga kutenda. Kwa Yesu kristo ni Bwana, yeye pekee ndiye 
anayepangakutenda maishani mwako. Kwa hivyo, wacha kuangalia vitu nje na umuruhusu 
akupangie. Atakuongoza katika mapito ya haki kama vile atendavyo,lazima utembee kwa 
uamzi wa uaminifu wa kumtii yeye.	

Kwa sababu umekubali yesu kristo kuwa Bwana, umefanya tayari uamzi wako. Umechagua 
kumpokea yesu kristo kkatika maisha yako.  Sasa unachotakikana kufanya ni kusalimisha 
maisha yako kwake. Ukifanya hivyo, Mungu anaahidi kukupa amani kamilifu. (isaya 26:3). Ni 
amani kamilifu ya mungu-Amani ipitayo akili ya zote-ambayo itahifadhi mioyo yenu na akili 
zenu katika kristo yesu (wafilipi 4:7). Uko upande wa usalama wa Bwana.	

Sasa endelea mbele. Jiruhusu kupata hatua. Fanya sasa! Tembea ukitarajia katika ujasiri wa 
imani na utaanza kweli kuishi. Ngoja kwa uvumilifu mbele ya Bwana. Yeye wakati wowote, 
atafanya litendeke. Na akifanya, hakikisha unaendelea kumpa yeye utukufu wote, sifa na 
heshima. Yeye pekee yake amkufanya wewe kiumbe kipya cha kipekee.	

Changamoto ya ubinafsi	

Ndivyo, umeanza mwanzo mwema. Kijitabu hiki ni sehemu ya kitabu, kutanguliza wewe mpya. 
Kitabu hiki kitakuzaidia kujengeka katika maisha yako ya kikristo. Inaelezea umuhimu wa 
imani ya kikristo katika njia ya uazi, kwa ufupi ili uwelewa jinsi maisha ya kikristo ilivyo na 
namna ya kuishi. Lazima upate nakala yako mapema kwa wakati.	

Mtembeleo wa kiroho wakusisimua wa kungoja wewe. Mungu akupe tunuku ya jumla ya 
kumjua yeye na kufanya ujulikane. Na neema ya bwana wetu yesu kristo iwe nawe siku zote!	

Furahini katika kristo	

Lewis 

Dr. Lewis Gregory	



UTANGULIZI WA WEWE MPYA	

MWISHO WA MAFANIKIO	

Utangulizi wa wewe mpya inatazamia maisha yako mapya. Ni matendo ya kuchangia wewe 
katika kufahamu umuhimu wa sura mpya na mwisho wa kutenda ambayo anafanya ndani 
mwako.	

Utangulizi wa wewe mpya inapendekezwa kukuzaidia wewe kugundua uwezo wote kuwa 
kiumbe kipya katika kristo, ni kitabu kizuri ambacho kinaelezea ukweli, ukweli unaobadilisha 
na maisha yanayobadilika na ukweli.	

YALIYOMO	

Sehemu ya I Mwanzo wako	

Sehemu ya II Shida yako	

Sehemu ya III Jawabu ya mungu	

Sehemu ya IV Upeanaji wa mungu	

Sehemu ya V Mpango wa mungu	

Gundua mwisho wako katika maisha ya kikristo!	

UTANGULIZI WA WEWE MPYA KUHUSU MWANDISHI	

Daktari Lewis Gregory ni mhuduma aliyewekwa wakfu, aliitwa katika huduma mwaka wa 
1971. Anashahada ya kudumu kutoka chuo kikuu cha biblia cha Ubatizo wa kusini Magharibi 
na shahada ya udaktari kutoka chuo kikuu cha Luther Rice Seminari.	

Huduma yake imepangiliwa hivi: kazi ya huduma, huduma ya kongamano, mashauri, kufunza 
na uchungaji.	

Lewis pamoja na mkewe Lue walipata ndoa yao mwaka 1969. Wako na watoto watatu –
Amychans, Aaron na Andrew. Ni mukwewe Rich na wajukuu wawili –Thomas na Taylor Grace. 
Dr Gregory amekuwa akitumia kipawa chake Cha huduma ya mahubili, mafundisho na 
mashauri hapa katika kanisa la ubatizo kule Atlanda. Tumekuwa na baathi ya watu 
wakishuhudia kuhunsu jinsi wamebarikiwa kutokana na huduma yake. 	

Nimekuwa na wati wa kuhudhuria wazia yake na anaweza mwenyewe kuwa na vyombo 
vyake ambavyo amejenga, na udhuru wa mafundisho yake.	

Ni kwa wema wangu kuchagua Lewis Gregory asema	

Daktari Charles Stanley, mchungaji wa kanisa la kwanza la ubatizo la Atlanda. 	



 MAOMBI NI NINI ? 

    Basi ninyi saline hivi, Baba yetu uliye mbinguni .(Mathayo matakatifu 6:9)  

 Ni Baraka kubwa kuona kuwa kwamba mungu amekupa bibilia kwa sababu anataka kuongea 
nawe. Walakini, nia ya mungu ni kufanya zaidi kuliko vile kuongea tu nawe. Anataka ashiriki 
uzima yake , katika hadi sawa kinafsi, nawe ; Njia moja ya maongesi ya kibinafsi hutendeka 
kupita mausiliano. 

   Mausiliano ni mhimu kwa uhusiano wowote. Imekuwa ifaayo na kulinganisha na njia mbili mtaani 
inaenda mbili zote. Hii inamanisha mawasiliano mema inahitaji kuongea na kusikiliza. 

  

           KUWASILIANA NA MUNGU 

      Yale mawasialiano ya mhimu zaidi ni ile mayofanwa kati yako na muumba mungu wako 
yenye anatafuta kuingiana nawe.ni garama ya maumbile, kupita mausiliano iliomanisha yeye 
anafurahi wakat unaongea naye na yeye kila mara anataka kukuzikiza. Pia anakutarajia 
umulikuze na kujali yale akuambiayo mawaziliano kama hayo ya mbinguni kati yako na Bwana 
imefafanuliwa katika bibilia kama maombi. 

  Maombi ni njia takatifu ambayo inakuwezesha wewe kuingia weponi penyewe na nguvu za 
mungu. Hii ni enye maana sana kuliko vile tungeweza kufikiria. Kama wanadama asili tusimuza na 
mwenyezi mungu maombi ni mazungumusho ya kiroho. Huku Baba wengi wa dunia wanafurahia 
kuongea na watoto wao Baba yenu wa mbinguni ni dhahiri anpenda kuongea nawe. Na shauku 
yake kuu kwamba uhisi utia ni sawa na yenye. 

  Kwa kweli ‘’ Kwa maana Baba awatafuta watu kama hao waumwabudu (Yohana 4:23)’’ Mungu 
kweli awatafuta waabuduo halisi watakao mwabudu katika roho na kweli kuabudu? Nilifikiri 
tulikuwa tukizunguzia kuhusi maombi tuko pale. Maombi ni njia mlimu ya maombi. 

  Kuabudu halisi lazima itokana na moyo kwa hii, kuzungumuza na Baba yako wa mbinguni 
mpaka iweya kutoka ndani ya moyo wako kumbuka moyo na roho ni sawa katika nafsi hii. 
Maombi inalusiana na mazungumuzo moyo kwa moyo. Mungu ni roho na amejenga ndani yako 
ufalme wake wa kiroho (Luka 17:21). Anataka kuongea nawe kwa hali ya moyo zaburi alisema 
vizuri ‘’ Kilindi chapigia kelele kilndi’’ (Zaburi 42:7) 

   Namna hii ni mazungumuzo ya karibu ambayo inatendeka katika kilindi cha moyo wako katika 
yako na Baba yako mpendwa wa mbinguni anena na moyo wako katika sauti ndogo tulfu nawe 
unajibu kwa moyo wa ndani, iliyoundwa na fikiri yako na kueleswa kupitia maneno yako maombi 
ni ushirika ulio halisi na abba Baba. Hapo akiwa Daddy mungu wako unaweza kuongea naye 
kiadilifu. Hivyo omba kimawasiliano. 

   Hii itiko  ya moyo kwa mungu ilitendeka na chemchemi ya maombi yote ya kweli, ambayo ni 
roho wa mungu ‘’ kwa sala zote na maombi mkisali kila wakati katika roho, mkikesha, kwa jambo 
hilo na kudumu katika kuwaombea watakatifu wote (Waefeso 6:18). Je inamaanisha nini kwa 
kusali katika roho inamaanisha kuomba pamoja na roho. Maombi yetu lazima ianzishwe na roho 
ielekezwe na roho, na bila shaka, itiwe nguvu na roho.  Huu utnendaji wa roho mtakatifu inaweza 
kuwa wa ustadi kwa vile roho wa mungu uongea nasi kwa sauti ndogo, inahitaji kusitawisha akili 
yako kiroho. Mungu ana njia spesieli ya kunena pamoja na watoto wake.  



MAOMBI NI NJIA YA UZIMA 

  Maombi ni njia ya uzima ; kwa sababu hiyo, maombi mpaka iwe sehemu ya kawada ya kila siku 
desturi ya motto wa mungu umepaswa kuona bwana kama mwenzi wako aliye thabiti. Hapa ni 
vile inavyo fanya kwangu wakati nina amuka asubuhi fikira zangu kwa haraka sana hungeukia 
bwana kabla sijatoka kitandani mwangu nina anza kunena naye kuhusu chochote kile akiletacho 
mawazoni mwangu. Pia hutaka anishauri kuhusu nipango ya siku yangu kama vile iavyoendelea 
na siku ninaongea naye kuhusu chochote na kila kitu. Na hii inajumulisha vitu vidogo. Kama 
kushangaswa kwa ndege ya kipekee, kuulie kuhusu kuwanda tena vyombo vya nyumba ana 
ruwazia uzuri wa jua jioni. Ndivyo hata inhusisha vitu vikubwa kama nille utumiaji wa fedha kwa 
kiasi kikubwa, safari, na kufanya waamuzi kihuduma Nina maliza kila siku kwa kuongea naye 
mpaka kwa uzingizi. Hajalishi iwe nini, Baba yako wa mbinguni inataka asikie kile ambayo 
unataka kusema . IIkiwa inakuhusu wewe hapo ina kuusu yeye pia, kwa sababu anakujali 
wewe.Baba ako wa mbinguni kwa moyo anataka kuzungumuza nawe. Amekupa wewe mwaliko 
ulio wazi sasa ni wakati watio kumjali na mungu akujaliye neema ya kufanya hayo nina jua 
utafuhairia kwa kwuwa ulifanya. 

  

   KANISA NI NINI? 

‘’Kwa ajili ya mwili wake yaani kanisa ‘’ (Wakolosai 1:24). Kanisa limetafsiriwa katika biblia 
kama mwili wa kristo .’’kwa ajili ya mwili wake yaani kanisa’’ (wakolosai1:24) ‘’Basi ninyi 
mmekuwa mwili wa kristo na viungo kila kimoja peke yake ‘’ (1 wakorintho 12:27) 

  Ndivyo wewe ni mwili wa kristo ni kweli kila mkristo ni wa kipekee wa maana kiungo cha mwili 
walakini wewe pekee ni binafsi ni kiungo kati ya sehemu nyingi ya mwili wa kristo! Katika hali 
hiyo kila kanisa la mtaa ni sehemu ya mwili mkubwa wa kristo. 

  Kwanza lina watu wale wote ambaso mungu anawaita kwake mwenyewe kwa yesu kristo. Kristo 
mwenyewe ni wakili wakuwa pamoja kundu hili la watu tofauti katika njia hiyo yenye mwenyewe 
ni wakili wa kubainisha kikundi hiki sasa kinajulikana kama kanisa Alituita sisi kutoka kwa jamii ya 
ulimwegu kuwa sehemu ya jamii ya ulimwengu kuwa sehemu ya jamii yake mpya sisi sasa ni wake 
ametuleta pamoja na akatufanya tuwe wamoja katika yenye. 

  Je mtu wawezaje kuwa kiungo cha kanisa ? Hiyo inatakemea na kila kanisa kwa sababu hua na 
matakwa ya kuungwa tofauti walakini kuungunika katika kanisa kiujumla ni jambo tofauti kabisa. 

  Kanisa kwa ujumla ni mwili wa yesu kristo linaloshibiri historia zima ya mtu kwa kuwa kiungo cha 
kanisa mwanadamu. Ni nia ya pekee ya mtu kwa kuwa kiungo cha kaisa kubwa ni kwa 
kuungunika kwa yesu kristo. Hiyo ndiyo hiyo tendeka kwako wakati aliaminiyesu kristo kama 
bwana na mwokozi wako. 

  Wewe unafanywa kiungo cha kwanza kwa kuzaliwa kwa roho umeunganika na kristo sasa 
katika ulingo wa kiroho kwa kunganika na kristo ni kuunganika kwa mwili wa kristo ’’Je hamjui ya 
kuwa mwili yenu ni viungo vya kristo’’. ( 1 Wakorintho 6:15) kwa hii, una unganiko wa maana na 
kila kiungo kingine cha mwili wa kristo wewe sasa ni sehemu ya kanisa ya mungu aishiiye.  

     Ni mhimu kwamba ufanye ukaguzi wa kutosha wa kiroho kabla ya kuingia kwa kanisa lolote 
kimaombi tafuta mwongozo wa bwana kuhusu kutazamia kanisa la nyumbani kila mara ni vizuri 
kulinganisha kila kanisa na imani yake na matendo kimaandiko wakati unalipata kanisa 
unaloliamini kwamba linafanya kazi kulingana na neon la munguna ni moja kuona linakufaahivyo  



inaelekea kwa njia ya kweli. Hatimayae ujiuheze mwenywewe kama unaamini ya mungu kwa 
kujuinga pamoja na kikundi cha waumini ikiwa ni hivyo  basi umepata kanisa lako la nyumbani. 

  Kanisa la mtaa ni kushiriki wao kwa wao na kwa kujenga vyiungo vya mwili wa  kristo 
kukusanyika pamoja ina Sali kiwandani kuwa mashahidi maombi kujifunza biblia ushirika n.k. 
mara umechangua ushirika wa mtaa ni wakati wako kuingia katika furaha ya ’’mwil wa uzima 

    Kuwa wa bwana na kuwa kuingo cha jamii ya mungu inafaana hatima ya jinsia ya kukuwa 
kanisa jamii yako ya umihacha. Wao ni wale ambao utadumu nao  katika umehacha hivyo kwa 
sasa nina tumai utaona utamu roho tuna katika kanisa lako la mtaa. 

       KUISHI SASA 

  Na uhai nilio nao sasa ktika mwili (Wagalatia 2:20). 

     Wewe lazima uwelewe njia ambao maisha ya ukristo ilivyo inaweza kuwaweka katika 
viwango viwili vya maneno mhimu kuhifadhi na kukuwa. 

      Je maisha yako ukristo inaweza kuhifadhiwa namna ngani?  Kulingana na ZaburiiiNi bwana 
ndiye anayeushika uhai wako (Zaburi 16:5) ni yeye tu ndiye anaye wajibika kwa kuhifadhi 
maisha yako ya ukristo yote inatokana na mungu hiyo ni neema halisi. 

    Ni nini namna ya kukuwa katika maisha wa ukristo? Yesu alitupa jawabu wakati alisema 
’’Fikirini mana ya mashamba jinsi yameavyo hayafanyi kazi wala hasokoti’’ (mathayo 6:28.). 

    Kukuwa ni tendo la limbuko ya maisha ni matokeo ya kiasili ya uhai wa kristo kuwa 
unayodhirika kwa hali yako ya mwanadamu wakati uhai utakatifu wa bwana ukiruhusuwa 
kung’araa kukuwa kwa hali ya kiroho hutendeka mara moja kukuwa kwetu kiroho ni tendo kuu la 
mungu. 

     Mungu anampango tu mmoja wa hali yako kukuwa kiroho ni sawa vile amepanga kwa kzaliwa 
kwake kristo masha ya mkristo huishinjia sawa na vile ilianza Paulo anatupa jibu katika 
(Wakolosai 2:6) ’’Basikama mlivyompokea kristo yesu bwana enendeni vivyo hivyo katika yey’’ Je 
ulimpokeaja kristo ? Wewe ulimpokea kwa njia ya imani kwa neema ’’ kwa maana umeokolewa 
kwa neema kwa njia ya imani ambayo hiyo haikotokana na nafsizeu(Waefeso 2:8) kwa vile 
ulivyo basi uishi kwa neema ya mungu. 

    Maajabu ya maisha ya mkristo ni kwamba mungu anafanya magenzi yote. Ni yeye tu 
awezaye kukuhifadhi kwaukristo yeye tu pekee ni njia yako ya kukua katika maisha ya ukristo. 
Mungu tayari amepeana vyote kwa kufanya hivyo amekupa wewe kila kitu unachohitaji kwa 
kuishi ni ukweli halisi kumuhusu mungu amefanya shemu yake.  

    Sasa ni wakati wako kujukumika kwa sehemu yako lakini kihalisi hasa sehemu yako ni nini? Yesu 
mara moja aliulizwa Swahili kama hilo ’’ Basi wakamwambia tufanyaje ili tupate kuzitenda kazi 
za mungu ?  ( yohana 6:23 

      Akajibu ‘’yesu akajibu akawaaambia hii ndiyo kazi ya mungu mwamini yeye aliyetumwa na 
yeye ‘’ (Yohana 6:29). 

    Jawabu yesu alipewa ilikuwa rahisi na kwa kina kuna kazi moja tu kwa mungu –amini kwa 
sababu hii lazima wamini kwake tu pekee na yeye atafanya inayosalia . Kuzitenda kazi za 



 mungu inakuja kwa njia rahisi tendo la imani . Imani inamruhusu mungu kukamilisha kazi yake 
ndani na kupita kwako kwa upande mwingine kwa njia maisha ya mkristo anavyofanya ni wewe 
kumruhusu kufanya kazi kwa umbali inakuhusu kazinjia pekee inahitajika –na hiyo kazi ni kazi ya 
imani. 

  

      KUISHI MAISHA YA MKRISTO 

    Swali ninalouliza kila mara ‘’Unawezaje kuishi maisaha ya mkristo kuna njia moja pekee na 
hivyo ni kuishi kila siku  kwa neema katika imani . Neema inamaanisha mungu inafanya kazi otee. 
Imani maana yake ni kumruhusu yeye . Neeema inamaanisha mungu anapeana imani imanisah  
upokea. Je wewe sasa unapokea kutoka kwa mungu kila kitu unachukupa wewe? 

    Mojawapo ya tafusiri ya jina mkristo ni mwamini . Ni mhimu ikimaanisha ni Yule ambaye 
ameweka imani yake yote na kumtumainia  bwana yesu kristo walakini hii nia ya kuegemea sio tu 
kwa wakati lakini pia kwa maisha wakati wote ni njia ya uhai kwa hii muumini wa kumaanisha 
mpaka waeke  imani kwa mazoezi katika kristo na kuendelea. 

       Unahitaji kumtaumainia kristo na vyote vya maisha yako kwa wakati na wakati. Hii kwa kweli 
na iwe nia ya kuunganika kwa kuwekwa na kuengemea kwa bwana Kitabu cha zaburi cha Daudi 
alipata  hii kuwa ya umuhimu wakati alikuwa mtu asiyefaa, akisha kukimbia na kujificha katika 
pango mbele ya mfalme Sauli, lakini.licha ya hali ngumu aliyo kuwemo. Aliegemea Bwana 
aliyemwezesha kushinda hali ya hofu,. Kujisumbua na kufinyiliwa na dadaye. Zaburi yake 
imejazwa sifa na ibaada kwa Bwana, 

      Hapa anaandika katika (Zaburi 57.7) Ee Mungu moyo u dhabiti.moyo wangu uu 
dhabiti,Nitaimba. Nitaimba zaburi ya Daudi  .imani ya Daudi katika  Bwana ilimwezesha siku 
zote za misha yake, na akawa mtu wa moyo wa Mungu, Kristo alisisiitiza umuhimu wa imani 
aliposema “Usiogope.amini tu (Marko 5.36) jukumu yako ni moja,aminii tu! kitu ambacho 
unaweza, na lazima ufanye, ni kuamini Bwana Mungu  na kumtegemea yeye kabisa . Kuamini 
kwako  kunaweka imani yako  katika uaminifu wa mungu. 

Imani katika bwana inafanya visivyowezekana vikawezekana ! Imani inaachilia roho mtakatifu 
ndani mwako. Baadye inadhihirisha maisha ya bwana ndani yako. 

Ni wakati wa matendo 

Ni wako sasa ukweli wa neno la mungu  katika tendo la kutii. Yesu alisema katika Luka 
Mtakatifu 6:46, “Kwa nini mnaniita bwana lakini hamyatendi nisemayo?”   

Bwana ndiye aliyepanga kutenda. Kwa Yesu Kristo ni Bwana, yeye pekee ndiye alipanga 
kutenda maishani mwako kwa hivyo, wacha kuangalia vitu inje na umruhusu akupangie. 
Atakuongoza katika mapito ya haki kama vile atendavyo lazima utmbee kwa uamuzi wa 
uaminifu na kumtii yeye. 

Kwa sdababu umekubali yesu kristo kuwa bwana umefanya tayari uamuzi wako  Umechagua 
Yesu Kristo kumpokea kataka maisha yako. Sasa unachotakikana kufanya ni kusalimisha maisha 



yako kwake.  Ukifanya hivyo Mungu anaahidi kukupa amani kamilifu ( Isaya 26 :3) . Ni amani 
kamilifu ya Mungu -  Amani ipitayo akili zote- ambayo  “ Itawahifadhi mioyo zene na akili zenu 
katika Kristo yesu” (Wafilipi 4:7) Uko upande wa usalama wa Bwana. 

Tembea ukitarajia nkatika ujasiri wa Imani  na utaanza kuishi. Ngoja kwa uvumilivu mbele za 
Bwana. Yeye wakati wowote atafanya  yatendeke na akifanya atahakikisha utaendelea kumpa 
yeye utukufu wote sifa na heshima. Yeye pekee yake  amekufanya wewe kiumbe kipya cha 
pekee!. 

Changamoto ya mtu binafsi 

Ndivyo, umeanza mwanzo mwema . Kijitabu hiki ni sehemu ya kitabu kutangulisha wewe 
upya.Kitabu hiki kitakusaidia katika kujengeka katika maisha yako ya kikristo. Inaelezea 
umuhimu wa imani ya Kristo katika njia ya uwazi kwa ufupi,  ili uwelewe jinzi maisha ya 
kikristo ilivyo na namna ya kuishi. Laziam upate  nakala yako mapema na kwa wakati. 
Mtembeleo wa Kiroho wa kusisimua wakungoja wewe. Mungu akupe  nunuku ya jumla ya 
kumjua yeye na kumfanya ajulikane na neema ya Bwana wetu Yesu Kristo iwe pamoja na wewe 
siku zote! 

Furahini katika Kristo!!! 

 Lewis. 

Dr. Lewis Gregory 
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